
        

QUAL É O SENTIDO DA VIDA? 

 

Um dia um jovem garoto começa a se perguntar: 

- Qual o sentido da vida, eu tenho um papel nela? 

O menino se perguntou o dia inteiro sobre se cada ser vivo tinha seu papel ou se 

apenas éramos seres pensantes sem rumo e objetivo. 

 Ao caminhar, ele encontrou um andarilho que ouviu ele se perguntando o 

sentido da vida. Vendo o andarilho com fome, o jovem tirou uma barra de cereal e lhe 

deu. Ao ver a bondade do garoto, ele disse: 

- Olha, meu garoto, eu poderia lhe mostrar o sentido da vida, mas só se você 

quiser, meu jovem. 

O garoto pensa e aceita, então o andarilho diz: 

- Meu jovem, observe a “semente da vida”, coma e você conhecerá pessoas que 

talvez possam explicar o tal sentido da vida. 

O jovem, curioso, comeu a semente da vida e começou a sentir um sono 

profundo. 

Ao acordar, ele encontra três caminhos, onde havia um mensageiro que se 

apresentou como Helliot, O Mensageiro da Vida, e falou que sua função aqui era ajudá-

lo a entender o sentido da vida. Ao falar isso, essa entidade recomendou ir primeiro no 

caminho da montanha, onde encontra-se um grande sábio, que vivia em seu templo há 

eras. 

O garoto, corajoso, começou a escalar a montanha e ao chegar no topo, encontra 

o monge e seu templo. Ao vê-lo o monge dá um grande sorriso e diz:  

- Ora, você é um menino que quer saber o sentido da vida.  

O garoto, confiante, diz que sim e o monge começa a falar: 

- O sentido da vida, meu garoto é, chegar a velhice para passar tudo que 

aprendeu adiante, para que o que fora aprendido a vida inteira nunca se perca.  

O garoto agradece e desce a montanha. De volta, Helliot o recomenda ir ao 

caminho da cidade grande, onde no maior prédio vivia um dos maiores empresários. 

Ele foi, teve que andar por muito tempo até chegar. O maior empresário o 

esperava com grande sorriso e lhe disse: 

- Ora, você que é o jovem que quer saber o sentido da vida?  



- Sim! - respondeu. 

- O sentido da vida é ser rico para poder comprar e conseguir o que quiser para 

que todos tenham orgulho e respeito por você. 

O menino agradece e volta. Helliot diz para ir ao último encontro, onde ele com 

certeza entenderia o sentido da vida. Dessa vez nem precisou andar muito, logo 

encontrou uma casa que vivia uma senhora bondosa, que saiu recebe-lo com grande 

abraço, dizendo: 

- Talvez eu possa lhe ajudar. O sentido da vida, meu rapaz, é ajudar as pessoas 

para se sentirem bem consigo mesmas, com o mundo e saberem que fazem a coisa 

certa! 

O menino agradece dizendo que tem muito para pensar. Voltando, Helliot lhe 

pergunta se ele entendeu o sentido da vida. Ao perguntar isso, o garoto cai no sono.  

Ao acordar ele está em sua cama, onde percebe que o sentido da vida é fazer 

aquilo que o deixa feliz! 
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